GUIDE TIL ZOOM-TRANING | FGF

GUIDE TIL ZOOM-TRANING | FARUM GYMNASTIKFORENING

PA COMPUTER:
Klik pa det link der er i din invitation, det ser typisk saledes ud:

https://us02web.zoom.us/j/84534880977?pwd=TDJpY3piN....

Der er nu to scenarier:

1. Du har ikke Zoom installeret pa din computer
2. Du har Zoom installeret fra tidligere brug

1. Du har ikke Zoom installeret pa din computer

Hvis du ikke har Zoom installeret, er det en fin idé at downloade Zoom, saledes det ligger som et program
pa din computer. @nsker du ikke det, kan man fint kgre Zoom-traeningen fra en browser

For at installere Zoom-programmet, skal du klikke “Download now”
]

Click Open Zoom Meetings on the dialog shpwn by your browser

If you don't see a dialog, click Launch Mleeting below.

Launch Meeting

v
Don't have Zoom Client installedg Download Mow

Having issues with Zoom Client? Join from Your Browser

Der kommer en fil frem nederst i venstre hjgrne, nar du abner filen, kan du klikke pa "Ker”

Wil du kere derne fil?

n Nawn. .attine\Downloads\Zoom_dadofi ba5daTss exe

L Udgiver: Zoom Video Communications, In
Fitype: Program

Fra: C\Users\Katrine\Downloads\Zoom_daddfi bacs.

5=

7 Sparg abd. fer denne fi dbnes

Click Keep when receiving notification
Then click Zoom... .exe

Zoom_cm_fod2ankiZ....e...

i - Selvom filer fra rtemettet kcan vazre myttige, kan derne fitype vaere

Abn fil )  ootertiot skadelg for dn compser Ker ko progrsemmer s
udgivere, & har t8d 1. Hyad er naher

I



https://us02web.zoom.us/j/84534880977?pwd=TDJpY3piN
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2. Du har Zoom installeret fra tidligere brug

Har du Zoom installeret vil fglgende besked poppe up, nar du klikker pa invitationen:

[ Launch Meeting - Zoom x [SE

& O B https://us02web.zoom.us/j/85663481813 7pwd =K3I0RDJNDREOUSWVdzV aldGdz09%success

Zzoom

Dette websted forseger at abne Zoom Meetings.
https://usO2web.zoom.us vil gerne dbne dette program.

[ Givaltid us02webzoom.us tilladelse til st 3bne link af denne type i den tilknyttede app

-/

Your dowfiload should start in a few seconds

(4

Dette websted forsoger at abne Zoom Meetings.
https://us02web.zoom.us vil gerne abne dette program.

|:| Giv altid us02web.zoom.us tilladzlse til at 3bne link af denne type i den tilknyttede app

« Annuller

Klik pa ”aben”. Nedenstaende vindue kommer frem hvis "m@det” ikke er startet op, ellers kommer man
direkte ind til selve mg@det (vi har abnet op saledes, at man kan starte op i god tid inden):

_ Please wait for the host to start this meeting.

Start: 10:30 AM

TEST

| Test Computer Audic |

Hvis det driller med installationen, eller det blot ikke lige vil virke, kan du veelge at kgre det fra din browser.
Se guidens fgrste side og fglg den orange pil.
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TEST LYD -

Det er en rigtig god idé at teste lyden.

Ved at klikke pa den lille pil ved siden af
mikrofonen kan man vaelge "Test Speaker &
Microphone”

Saloct a Microphona

Select a Speaker

Select a Microphone

Test Speaker & Microphone...
Microphone Array (Synaptics SmartAudio HD)

Select a Speaker

+ Speakers (Synaptics SmartAudio HD)

Test Speaker & Microphone...
itch to Ph udio...

omputer Audio

e ]
L 1]

Participan

VIDEO & LYD TIL OG FRA

Vi har fra start fravalgt video og lyd saledes
underviseren hverken kan se eller hgre jer. De
kan se hvem der er p3, via navnet der fremgar.
Hvis | gnsker at andre lyd og/eller video, kan
man klikke pa nedenstaende ikoner (nederste
venstre hjgrne pa skaermen).

all & Farum G

4 A

- -

Unmute art Video
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VISNING

Vi anbefaler at man vaelger “speaker view”, dermed vil traeningen fylde hele skaermen frem for, at man ser
en firkant for hver enkelt deltager. Tryk pa “speaker view” i gverste hgjre hjgrne (det kan man fgrst ggre
nar der er mere end en deltager).

© Zoom Meeting = a X

Speaker View
v Gallery View S

Release Video Order

Fullscreen

© Zoom Meeting

£ S

00
- e Ml Speaker View
1% 4

Navn Gallery View

Release Video Order

Fullscreen
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TABLET ELLER SMARTPHONE

Det er ligeledes muligt at benytte sin tablet eller smartphone, her er det blot en app man kan hente frem
for at downloade et program

Rigtig god forngjelse

Har man input til denne guide, kan man skrive til admin@fgf.dk


mailto:admin@fgf.dk

